
MOBBEFOREBYGGENDE PLAN FOR SETESDAL VIDEREGÅENDE SKOLE 
 

Planen gjelder ulike typer mobbing omtalt i opplæringsloven §9a.   opplæringsloven 

Manifest mot mobbing: Manifest 
 

Forebyggende arbeid Avdekking av 

mobbing 

Håndtering av mobbing Etterarbeid 

 

Fokusere på at 

·         personalet har klare holdninger til 

uakseptabel atferd. 

 

·        Gjennomføre   miljøforebyggende 

tiltak i de ulike klassene/ gruppene. 

       

      Dette omfatter gjennomgang av: 

Oppstartsamtale 

      Skolereglement 

      Klasseromsregler  

      Info fra helsesøster 

      Elevrådsmedvirkning 

      Tid/ ansvar for gjennomføring  

       

       Sosialpedagogisk årshjul 

Tiltakene ovenfor finner du omtalt i 

dokumentet Plan mot mobbing 

 

 

 

Eksempler på arbeidsoppgaver 

Bry deg" idehefte" 

·          

V   Ved mistanke om mobbing 

har alle et ansvar for å 

informere kontaktlærer 

som klargjør situasjonen 

 gjennom samtaler med de 

involverte. 

 

Kontaktlærer avklarer om 

saken dreier seg om 

mobbing eller konflikt 

 

Info til foreldre: se vedlegg 

i Plan mot mobbing 

·          

 Anonym varsling til: 

(rektor, rådgiver, 

helsesøster, PPT, andre)  

 

 

  

·          

      Kontaktlærer har separate samtaler med de 

involverte, offeret først, deretter plageren. 

Rådgiver /andre deltar ved behov 

  

·         Avd leder og evt helsesøster skal orienteres av 

kontaktlærer. Oppfølging videre drøftes i 

fellesskap 

  

·         Dersom offeret frykter for konsekvensene av at 

skolen involverer plageren, må skolen forsøke 

å fremskaffe selvstendig grunnlag for å ta opp 

mobbesaken  

 

Tiltak overfor plageren 

 

·         Konsekvenstrappen. 

 

Veileder! 

 Bry deg! 

  

  

·          

Oppfølgingssamtaler med offeret og 

plageren etter avtalt plan 

  

·         Avd leder og evt helsesøster holdes 

oppdatert av kontaktlærer 

  

·         Fortsette arbeidet med kommunikasjon 

og samspill mellom de involverte etter at 

mobbesituasjonen er over 

  

·         Være bevisst på at traumer knyttet 

til mobbehistorien kan forekomme 

 

      Lenk til Sinnets Helse 

 

       Internkontroll:   

      Mobbesaker arkiveres i sin helhet –

Konfidensielt  

        

      Mobbeplanen rulleres periodisk 

 

 

http://www.lovdata.no/all/nl-19980717-061.html
http://www.regjeringen.no/upload/KD/Vedlegg/manifest_2009_ok.pdf
http://www.austagderfk.no/PageFiles/7642/oppstartsamtale.pdf
http://www.austagderfk.no/Vare-virksomheter/Videregaende-skoler/Setesdal-vidaregaande-skule/Elevsider/Skolereglement/Klasseromsregler/
http://www.austagderfk.no/Vare-virksomheter/Videregaende-skoler/Setesdal-vidaregaande-skule/Elevsider/Skolereglement/Klasseromsregler/
http://www.austagderfk.no/PageFiles/7642/Helses%c3%b8ster%20mobbeplan.pdf
http://www.austagderfk.no/Vare-virksomheter/Videregaende-skoler/Setesdal-vidaregaande-skule/Elevsider/Elevradet/
http://www.austagderfk.no/PageFiles/7642/gjennomf%c3%b8ring%20og%20ansvar.pdf
http://www.austagderfk.no/PageFiles/7642/%c3%85RSHJUL%20sosialpedagogiske%20tilatak.pdf
http://www.eldhusetfagforum.no/brydeg/pdf/BRY%20DEG_idehefte.pdf
http://www.austagderfk.no/PageFiles/7642/konsekvenstrapp.pdf
http://www.eldhusetfagforum.no/brydeg/pdf/BRYDEG_veileder.pdf
http://www.sinnetshelse.no/barn_familien.html


    

 

 


